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JULIOL

PROJECTE JOVA

Per vuite any consecutiu, realitzarem el projecte de voluntariat
JoVa (Joves i Valors), que consisteix en oferir als joves d’entre
12 i 16 anys, la possibilitat de realitzar una activitat de
voluntariat a I’estiu al servei del poble, durant la quinzena del
15 al 26 de juliol, horari de 09:00 a 13:00 h. Tots els
voluntaris gaudiran d’una sortida a Port Aventura el dia 4 de
setembre, com agraiment a les tasques prestades.

Interessats/es apunteu-vos a les oficines de 1’ Ajuntament fins el
dia 11, aportant el full d’inscripcié degudament complimentat i
signat i copia de la targeta sanitaria i del DNI.

CURSETS DE NATACIO

Ir torn: Del 15 al 26 juliol / 2n torn: Del 29 juliol al 9 agost.
Horari: De 11:30h a 12:30h i de 12:30h a 13:30h (dill-div.)

El primer dia de classe de cada torn, a les 11:30h es faran els
grups.

Preu: 25€/torn locals i residents - 50 €/torn forasters.
Inscripcions fins el dia 11 de juliol a I’ Ajuntament.

GIMNASTICA A L’AIGUA PER ADULTS
Dies: dimarts i dijous del mes de juliol (inici dia 4)
Horari: de 16:00h a 17:00h

Preu: 18€. Inscripci6 a les oficines de I’ Ajuntament

AQUAGIM

Dies: dilluns i dimecres del mes de juliol (inici dia 3)
Horari: de 20:00h a 21:00h
Preu: 18€. Inscripcid a les oficines de I’ Ajuntament

BINGO
Tots els DILLUNS de juliol, a les 22:00h posarem la sort a
prova a la terrassa de les piscines. Organitza: Bar piscines

CINEMA INFANTIL A LA FRESCA
Tots els DIMECRES de juliol, a les 21:30h
Preu: Gratuit. Organitza: Bar piscines

SORTIM A CORRER!

Tots els dimarts i dijous de juliol es sortira a correr.
Hora: 20:15h. Punt de trobada a les piscines

Preu: Gratuit. Organitza: Bar piscines

SALSA A LA FRESCA
4,111 18 de juliol, a les 21:30h a la pista de les piscines.
Preu: 10€. Organitza: Bar piscines

ACTIVITATS INFANTILS
Tots els diumenges de 17:00 a 19:00
Preu: Gratuit. Organitza: Bar piscines

DIA 3: PRESENTACIO PROJECTES RIUS I NIUS

A les 21:00h a les piscines

Presentaci6 projecte RIUS (Vallfogona-Residencies Associacid
Discapacitats 1’Estel)

Presentacié projecte NIUS (GarGar
Discapacitats 1’Estel)

Penelles-Associacio

DIA 5: SOPAR POPULAR AMB EL GRUP SOMNIS
Hora: 21:30h
Organitza i més informacié: Bar piscines

DIA 6: BICICLETADA INFANTIL
Sortida 09:30h des de les piscines. Pica-pica a ’arribada.
Preu: Gratuit. Organitza: Bar piscines

DIA 6: VI TROBADA VALLFOGONA-RESIDENCIES
ASSOCIACIO DISCAPACITATS L’ESTEL
A partir de les 11:30 i durant tot el dia es faran un seguit

d’activitats que ajudin a relacionar-nos i promoguin la
integracio.

DIA 6: FESTIVAL INTERNACIONAL DE BANDES DE
MUSICA DE LLEIDA

Banda de musica: Sociedad Unién de Pescadores - Valéncia.
Una nit de musica per a tothom amb 30 musics de vent i

percussio.
Hora: 20:00h, a la Placa dels Setze Jutges

DIA 12: BANY NOCTURN
Hora: 21:00 a 23:00h

DIA 13: TORNEIG DE PING-PONG
Inscripcions i més informaci6 al bar piscines.

DIA 13: CANTADA D’HAVANERES

Vespre de Bingo, sopar i cantada d’havaneres.

20:30 BINGO i seguidament ENTREPA (3€ pels NO socis)
22:00 CANTADA D’HAVANERES per a tothom amb rom
cremat a la mitja part.

Organitza: L’esplai de la Gent Gran “la Vall” amb la
col-laboraci6 de I’ Ajuntament.

DIA 14: MULLA’T PER L’ESCLEROSI MULTIPLE
Un any més, vine i anota la teva marca!

DEL 15 AL 26 DE JULIOL: TORNEIG DE FUTBOL
SALA COMARCAL
Preu: 80€ per equip (majors d’edat). Organitza: bar piscines

DIES 19, 20 i 21: FESTA MAJOR DE LA RAPITA
Divendres 19 de juliol

19.00h Missa de Festa Major amb I’acompanyament de coral
20.00h Bateig dels nous gegants de la Rapita, amb
I’acompanyament de la xaranga Estrella Band

22.00h Sopar de Germanor, a la placa Santa Margarida

23.00h Actuacié

23.30h Ball amb Banda Sonora. Al finalitzar, Discomobil
Dissabte 20 de juliol

16.00h-19.00h Parc Refrescant “Mulla’t” a la P1. Sta Margarida
19.00h Festa de I’escuma de colors

23.30h Ball llarg amb Exel. Al finalitzar, DJ. Hector Hope
Diumenge 21 de juliol

19.00h Tallers infantils i pinta cares, a la P1. Santa Margarida.
20.00h Ball llarg amb 1’orquestra Gran Premier

22.00h Focs artificials de fi de festa

DIA 20: FESTA FI DE CURS DE LA LLAR D’INFANTS
“LA MAINADA”

Els més petits del poble acaben el curs i ho celebraran amb
jocs, aigua i molta festa!

Hora: 18:00h, a les piscines municipals

Organitza: AMPA de la Llar d’infants i Llar d’infants La
Mainada.

DIA 20: FESTA SALSERA AMB CARLES ESCOLA
Sopar i Show al bar piscines.
Hora: 22:00h



DIES 26, 27 i 28: FESTA MAJOR DE L’HOSTAL NOU I
LA CODOSA

DIA 28: SORTIDA A FORADADA

Es visitara les obres Land Art o Art Natura, realitzades amb
materials naturals com fusta, pedres o ferro que s’amaguen
entre les muntanyes del municipi (programa a part).

Organitza: Grup Excursionista Vallfogona de Balaguer

DIA 28: SHOW COOKING AMB EL XEF BOBBY
CABRAL, PROPIETARI D’UNA ESTRELLA
MICHELIN

Demostracié de cuina per a totes les edats al Bar piscines

DEL 29 DE JULIOL AL 8 D’AGOST: TORNEIG DE
FUTBOL SALA PER CARRERS - MASCULI I FEMENI
Preu: 10€ per equip (majors d’edat). Organitza: Bar piscines

AGOST

CINEMA A LA FRESCA A LA RAPITA
Lloc: Plaga Santa Margarida
Tots els dissabtes. 20:00h sessié infantil / 22:00h sessié adults.

DIA 4: TORNEIG DE RAPIDES D’ESCACS

Participa al torneig d’escacs que es celebrara a la terrasseta de
les piscines! Hi haura premis pels millors de cada categoria.
Hora: 10:00.

Organitza: Club d’Escacs Vallfogona i Ajuntament

DIA 4: DINAR DE COLLES AMB GRUP DE SARDANA
INVITAT

Menu: Fideua, Fricandé i postre.

Preu: 12€. Organitza: Bar piscines

DIA 4: BALL A LA FRESCA

Sessi6 de ball amb el grup DUET ACORDIES, amb entrepans
i begudes.

Hora: a partir de les 20:30h, a la Placa dels Setze Jutges
Organitza: Associacié de Dones el Roser amb la col-laboracié
de I’ Ajuntament. Més informaci6 en programa a part.

DIA 10: GIMCANA AQUATICA

Hora: 11:00h, a les piscines. Organitza: Bar piscines

DIA 10: CONCURS DE PAELLES PER COLLES
Hora: 14:00, a les piscines
Organitza i més informacié: Bar piscines

DIA 10: TORNEIG DE LLANCAMENT PINYOL OLIVA
Hora: 18:00h, a les piscines. Organitza: Bar piscines

DIA 11: FESTA AQUATICA

Parc aquatic amb tobogans i moltes altres atraccions aquatiques
per a grans i petits. Programa Nereu 2019 Exercici i
alimentacio saludable. Amb la col-laboracio de la Diputacio
de Lleida.

Horari: de 11:00 a 14:001 17:00 a 19:30

DIA 17: TORNEIG DE TENIS
Organitza i més informacié: Bar piscines

DIA 18: TORNEIG DE BOTIFARRA
Preu: 2€ (majors d’edat)
Hora: 17:00, a les piscines municipals. Organitza: Bar piscines

DEL 19 AL 23: TORNEIG DE BASQUET COMARCAL
Preu: 20€ per equip (a partir 14 anys). Organitza: Bar piscines

DIES 23 1 24: CAP DE SETMANA MEXICA
Es serviran sopars tipics del pais. Organitza: Bar piscines

DIA 24: GUARRIMCANA
Hora: 17:00, a les piscines municipals. Organitza: Bar piscines

DIA 25: TORNEIG DEL 7 I MIG
Hora: 17:00, a les piscines municipals. Organitza: Bar piscines

DIA 31: II BICICLETADA INFANTIL
Sortida: 10:00h des de les piscines. Pica-pica a I’arribada.
Preu: Gratuit. Organitza: Bar piscines

DIA 31: EXHIBICIO DE TITELLES
Hora: 17:00, a les piscines municipals

DIA 31: TORNEIG DE POQUER
Hora: 20:00h, a les piscines municipals
Preu: 10€ (majors d’edat). Organitza: Bar piscines

Bon estiu!!
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L’Ajuntament es reserva el dret d’anul-lar actes per falta de
minim d’assistents.

TOTES LES ACTIVITATS LES PROMOU L’AJUNTAMENT
DE VALLFOGONA (Regidoria de Cultura i Festes i Regidoria

d’Esports), amb la col-laboracié i organitzacio de les diferents
associacions, entitats del municipi i concessionaris del Bar de
les piscines municipals.



